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Besserer Geschmack: Wahrend der natirlichen Erntezeiten im Freiland sind
Geschmack und Aroma von Obst und Gemiise am intensivsten. Sie bekom-
men genligend Sonne, um ihren vollen Geschmack zu entfalten. Das ist vor
allem wichtig bei nicht nachreifenden Friichten, wie z.B. Erdbeeren.




Hoherer Nahrstoffgehalt: Da heimische Obst- und Gemiusearten vollstan-
dig ausreifen konnen, enthalten sie auch mehr Vitamine und sekundare Pflan-
zenstoffe. Saisonale Erzeugnisse sind meist auch preisgtinstiger.
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Durch Transparenz Vertrauen starken: Wer heimische Lebensmittel kauft,
hilft nicht nur Energie fur weite Transportwege zu sparen. Im direkten Kontakt
und Dialog mit heimischen Erzeugern fordert er, dank Gberschaubarer Produk-
tionsstrukturen, Vertrauensbeziehungen und verantwortliches Handeln.




Oberfranken

Oberpfalz

Niederbayern

Oberbayern
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