Lebensmittel.Retten

WIE KONNEN WIR
LEBENSMITTEL RETTEN?

Probieren geht uber
Studieren! Prufe Deine
Lebensmittel mit allen

Sinnen.

Checke Deine Vorrate und
nutze eine Einkaufsliste!
Dann kaufst Du nur, was

Du wirklich brauchst.

Lagere Deine
Lebensmittel richtig!

Denn jedes hat seine
Wohilfiihlzone. \ S8

Sharing is caring!
Teile Ubrige Lebensmittel
mit Deinen Nachbarn oder

uber Foodsharing.

Neue Kuchenkreation
gesucht? Rette Deine
Reste statt sie
wegzuwerfen.

KE I'n Weitere Tipps findest Du hier \9\—/ @
Kompetenzzentrum far Ernéhrung

an der LfL



