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Mit der „Lernkiste – Ernährung in Zeiten des Klimawandels“ 
entdecken Schülerinnen und Schüler der Sekundarstufe I  
(6. – 8. Klasse) spielerisch, was eine klimaverträgliche  
und gesundheitsförderliche Ernährung im Alltag bedeutet.  
Vier Lernstationen machen Themen wie die regionale  
und saisonale Auswahl von Produkten, verantwortungs- 
bewusste Entscheidungen beim Einkauf sowie den  
ökologischen Fußabdruck erlebbar.

 Schon gewusst?  
 Saisonales Obst und Gemüse aus regionalem  
 Anbau kommt ohne lange Transportwege  
 frisch und voll ausgereift in den Handel.  
 Ein Saisonkalender* zeigt, wann welche  
 Produkte geerntet werden. Diese Lebensmittel  
 schmecken meist besser, sind günstiger  
 und schonen das Klima. 

 Die Lernkiste  

Weitere Informationen unter 
kern.bayern.de/lernkiste
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