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Wissen weitergeben — damit neue Ideen wachsen!
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HINTERGRUND

Lebensmittelverschwendung ist
eine der groRten Herausforderun-
gen unserer Zeit — sowohl 6kolo-
gisch, sozial als auch wirtschaftlich.

Der Fokus auf gute Beispiele ist ent-
scheidend, weil sie zeigen, dass die
Reduzierung von Lebensmittelver-
schwendung machbar ist — und so-
gar Vorteile bringt. Erfolgreiche Pra-
xisbeispiele aus ganz Bayern moti-
vieren andere, dhnliche Malnah-
men umzusetzen, und senken mog-
liche Hemmschwellen. Sie bieten
konkrete LOsungsansdtze, die be-
reits funktionieren, und helfen da-
bei, nachhaltige Verdanderungen
entlang der gesamten Wertschop-
fungskette voranzutreiben.

ZIEL

Projektziel ist es, diese guten Bei-
spiele zur Reduktion von Lebensmit-
telverschwendung Uber alle Stufen
der Wertschopfungskette sichtbar
zu machen, um Menschen und Ver-
antwortungstrager zu motivieren,
Handlungskompetenzen zu vermit-
teln und nachhaltige Loésungen in ih-
rem jeweiligen Wirkungsradius wei-
ter voranzutreiben.

METHODIK

Die Akquise der Pioniere erfolgte
Uber eine Anfrage bei ausgewahlten
Einrichtungen, Initiativen und Ver-
banden.

Bei der Suche nach Praxisbeispielen
geeigneter Einrichtungen unter-
stitzten die Sachgebiete Gemein-
schaftsverpflegung an den AELF.
Nach Vorgesprachen mit den mogli-
chen Pionieren erfolgte die finale
Auswahl im KErn-Team.

Die Aufzeichnung der Interviews

ERGEBNISSE

Folge 1: Pioniere der Landwirtschaft
Wie aus Ernteresten wertvolle Pro-
dukte entstehen: Birgit Dinauer verar-
beitet Olreste zu Mehl und Protein,
wahrend Christoph Wasinger Erdbee-
ren zu Snacks veredelt.

Folge 2: Pioniere der Verarbeitung
Kreative Losungen aus der Backstube
und Brauerei: Backermeister Stefan
Geisenhofer verwandelt altes Brot in
frische Leckereien und ein studenti-
sches Start-up entwickelt eine Milch-
alternative aus Biertreber.

Folge 3: Pioniere des Handels

Neue Wege im Lebensmittelhandel:
Robin Hertschek macht seinen Super-
markt zu einer Erlebniswelt fir nach-
haltigen Konsum und Johanna Wig-
linghoff setzt mit der ,Teilerei” auf ge-
rettete Lebensmittel und soziale Soli-
daritat.

Folge 4: Pioniere in der
Gemeinschaftsverpflegung

Effiziente Kiichenprozesse flur weniger
Verschwendung: Steffen Schelle redu-
ziert Abfalle im Pflegeheim St. Martin,
wdhrend die Foodgrube Uberschissi-
ges Gemuse an eine engagierte Min-
chener Kita liefert.

Folge 5: Pioniere im Privathaushalt

Engagement im Alltag: Daniela
Schnagl-Vitak rettet mit ihrer ehren-
amtlichen Organisation ,Lebensmit-
telretter” Uberschissige Lebensmittel
aus dem Handel und stellt sicher, dass
sie sicher weitergegeben werden. Pe-
ter Kaiser von der ,Rosenheimer Leib-
speise” arbeitet mit Handel und Pro-
duzenten zusammen, um Lebensmit-
tel an Bedurftige zu verteilen und sie
in Mehrgéange-Menls zu verwerten.

und die Produktion der finf
Podcastfolgen Ubernahm die Agen-
tur Marktfuhrer Kommunikation.

AUSBLICK
Eine Fortfuhrung des Podcast-Formats
wurde LfL Ubergreifend angeregt.

mit Moderatorin
Brigitte Theile

Good-Practice aus Bayern: Lebensmittelrettung geht uns alle an: Allein in
Bayern enden im Durchschnitt pro Person und Jahr 70 Kilogramm Lebens-
mittel im Abfall, wovon 31 kg noch verzehrsfihig gewesen wdren. Doch es
geht auch anders! Uberall in Bayern zeigen engagierte Menschen auf allen
Stufen der Wertschdpfungskette, wie man mit innovativen Einféllen und
Mut zum Handeln noch geniefSbaren Lebensmitteln ein zweites Leben
schenken kann.

In der fiinfteiligen Podcast-Reihe ,Gemeinsam.Lebensmittel.Feiern — mit
den Ernédhrungspionieren den Kreislauf schliefSen” stellt das KErn diese Pio-
niere auf dem Gebiet der Lebensmittelrettung vor.

BR-Moderatorin Brigitte Theile fiihrt in jeder Folge durch inspirierende Ge-
schichten aus Landwirtschaft, Verarbeitung, Handel oder Gemeinschafts-
verpflegung und zeigt auf, wie Menschen selbst aktiv werden kénnen.
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Weitere Informationen unter www.kern.bayern.de


http://www.kern.bayern.de/
http://www.kern.bayern.de/podcast




