Amter fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten

DAS PROJEKT

,Wissen wie’s wachst und schmeckt” ist ein
Kooperationsprojekt des Kompetenzzentrums fiir
Ernahrung (KErn) und der Bayerischen Landesanstalt
flir Weinbau und Gartenbau (LWG) mit Unterstiitzung
des Staatsinstitutes fiir Schulqualitat und
Bildungsforschung.

Was Sie beisteuern IHRE ANSPRECHPARTNER IN DER REGION

Auskiinfte erteilen die 32 Amter fiir Erndhrung,
= Das Engagement das Projekt im Zeitraum von Landwirtschaft und Forsten: www.stmelf.bayern.de/aemter
6 Wochen zwischen den Oster- und Pfingstferien
durchzufiihren
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> Die Betreuung der Pflanzkisten gemeinsam mit Hofer StraBe 20, 95326 Kulmbach
den Kindern, indem Sie zum Beispiel einen Giel3- poststelle@kern.bayern.de | www.kern.bayern.de

dienst einrichten und das Pflanzenwachstum und

. . B Das Kompetenzzentrum fiir Erndhrung — KErn ist eine Einrichtung im
die Pflanzengesundheit unter die Lupe nehmen

Geschaftsbereich des Bayerischen Staatsministeriums fiir Erndhrung,

> Geeignete Ortlichkeiten wie ein geschiitzter Landwirtschaft und Forsten

Platz zum Aufstellen von funf Kisten (Grol3e je Stand: April 2022

ca. 40 x 60 cm), z.B. im Pausenhof Redaktion: KErn — Bereich Erndhrungsinformation und Wissenstransfer
Bildnachweis: Eigene Bilder

Wrap'n Roll im

Klassenzimmer!

Wissen wie's wachst
und schmeckt

F Dieser Code bringt Sie direkt zur Internetseite:
www.ernaehrung.bayern.de
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Wissen wie's wachst
und schmeckt

.Die Kinder sind zu der Einsicht gelangt,
dass man sich um die Pflanzen kimmern
muss, wenn man etwas ernten mochte.
Sie konnten den Weg vom Samen bis
zum fertigen Gericht verfolgen.”

Lehrkraft im Pilotprojekt

Ran an die Gemiisekiste, fertig, los!

Wo wachst Salat? Kann man Schnittlauchbliten essen?
Schmecken rote Radieschen anders als weilRe? Wie wird
aus Gemuse ein leckerer Pausensnack?

Viele Kinder wissen heute nicht mehr, woher das Essen
ursprunglich kommt, das sie jedenTag in ihrer Pausen-
box finden oder am Mittagstisch essen. Im Projekt ,Wis-
sen wie’'s wachst und schmeckt” kdnnen sie den Weg
von der Ansaat liber die Zubereitung bis zum fertigen
Gericht mit allen Sinnen erleben.

Das Besondere am Projekt

> Zielgruppe: 1. bis 4. Klassen der Grundschule,
geeignet auch flir Férderschulen oder
Klassen mit geringen Deutschkenntnissen

> Setzt konkret den LehrplanPLUS um
> Im Pilotprojekt erfolgreich \
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Die Kinder

> pflanzen mit der Lehrkraft und ggf. einer Erndhrungs-
expertin Gemiuse und Krauter in einer Pflanzkiste an,

> begleiten als , Pflanz-Paten” das Wachstum mit
der Lehrkraft,

> bereiten im Klassenzimmer einen Wrap flir ein gemein-
sames Essen zu,

> dokumentieren ihre Erfahrungen in ihrem
.~Pflanztagebuch”

Der Zeitplan
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Wachstumsphase: Pfingstferien:
ca. 4 Wochen 2 Wochen

So wachst es

Mit guter Pflege und viel Licht wachsen
bald Radieschen, Salat und Schnittlauch
vor dem Klassenzimmer.

Blattlause oder Kalteeinbruch im Mai —
was nun? Damit nichts schief geht,

steht die Bayerische Landesanstalt fur

Weinbau und Gartenbau (LWG) als i &
Ansprechpartner zur Verfligung. e o
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Wrap'n Roll im Klassenzimmer J L

Unser Ansatz in der Erndahrungsbildung: Kinder durch
praktische Erfahrungen an eine ausgewogene Ernah-
rung heranfiihren. Durch eigenesTun kénnen sie eine
hohere Wertschatzung flir Lebensmittel entwickeln.

Bei ,Wissen wie’s wachst und schmeckt” landen
Gemiise und Krauter nach der Ernte auf denTellern
der Schiilerinnen und Schiiler. In kleinen Gruppen
wird Gemtuse geschnippelt und ein Krauter-Dip
angerihrt. Am Buffet kann jeder seinen eigenen
Wrap nach Geschmack belegen — guten Appetit!

Weitere Informationen finden Sie unter: www.ernaehrung.bayern.de
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